NAPSUSORMI (trigger finger)
Leikkaukseen tulevalle potilaalle

Napsusormi on sormen koukistajajinteen ahtauttava jannetupen tulehdus.
Oireena on yleensd sormen ojennus-koukistusliikkeessé ilmenevéaa kivuliasta
napsumista tai lukkiutumista. Jos vaiva pitkittyy, harkitaan leikkaushoitoa.
Téassd ohjeessa annamme sinulle tietoa leikkauksesta ja sen jalkeisesti
toipumisesta.

Ennen leikkausta yleiskuntosi on oltava hyvi. Mahdolliset perussairaudet (mm.
diabetes, verenpainetauti) tulee olla hyvéssa hallinnassa. Sinun tulee kertoa
ladkarille, jos kdytit veren hyytymisté estivid ladkkeitd (antikoagulantit).
Tiettyjd veren hyytymisté estivid ladkkeitd pitdd tauottaa ennen toimenpidettd.
Leikkauksen esteend on leikkausalueen tulehdus, ihorikko tai esimerkiksi
lahikuukausina sairastettu sydanveritulppa. Kaikki kdden alueen korut ja
vierasesineet, kuten sormukset, rakennekynnet, kynsikorut, kynsilakka yms.
tulee poistaa ennen leikkaukseen tuloa.

Kirurginen toimenpide tehddin paikallispuudutuksessa noin 2 cm ihoviillosta
sormen tyveen. Leikkaus kestdd noin 30 minuuttia. Leikkauksessa ahtautunut
jannetupen osa halkaistaan, jonka jdlkeen koukistajajinne padsee kulkemaan
vapaasti. Tho suljetaan poistettavilla ompeleilla. Leikkauksen lopuksi kiteen
laitetaan ilmava sidos kahden péivén ajaksi. Sairausloma leikkauksen jilkeen
on tyonkuvan mukaan yleenséd 2—-3 viikkoa.

Leikkauksen jélkeistd kipua ja turvotusta voit vdhentdd pitdmalla katta
kohoasennossa ja litkuttelemalla sormia, kyynérniveltd ja olkaniveltd. Aloita
sormien litkuttelu heti puudutuksen hivittyd. Puristele toistuvasti sormia
nyrkkiin ja auki. Voit kdyttda leikattua kéttd kevyissd péivittiisissa
toiminnoissa kuten syomisessa ja pukeutumisessa. Suihkussa voit kdyda
yleensd kolmantena leikkauksen jilkeisend pdivdnd. Saunominen, kylpeminen
ja uiminen on mahdollista, kun ompeleet on poistettu ja haava on parantunut.

Ompeleet poistetaan 10—14 vuorokauden kuluttua leikkauksesta. Jos haava on
hyvin parantunut, voit timén jdlkeen alkaa kdyttdmadn kéttd normaalisti.
Toipumisaika leikkauksesta kokonaisuudessaan kestdd useamman kuukauden.

Jos leikkausalueella ilmenee tulehdusoireita (punoitusta, kuumotusta, sykkivaa
kipua, veri- tai mirkéderitystd, limmon nousua) tai jos sormien turvotus ei ldhde
sormien litkeharjoituksilla ja kohoasennolla, pyyddmme sinua ottamaan
yhteyttd hoitavaan yksikkoon.



